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PODNSZENIE PRZENOSZENIE
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DOPUSZCZALNE MASY
PODNOSZONYCH | PRZENOSZONYCH £ ADUNKOW
DLA ROZNYCH KATEGORII PRACOWNIKOW

MtODOCIANE

: KOBIETY
Rodzaj pracy ‘ Wiek 1618 lat ‘ Wiek od 18 lat#

Praca stata 8 kg 14 kg
Praca dorywcza 12 kg 20 kg

MtODOCIANI ‘ MEZCZY?NI
Wiek 16-18 lat Wiek od 18 lat
Praca stata 12 kg 30 kg

Praca dorywcza 20 kg 50 kg

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajqce) 30 kg
na wysokosc powyzej & m lub na odlegtosc przekraczajgeg 25 m.
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W SPRAWACH BEZPIECZENSTWA: . . .
2. Unikaj nagtego podnaszenia
3. Rownomiernie rozktadaj
Telefon alarmowy do pracodawcy: t(]d un ek
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Tel alarmowy - 112 5. Stosuj rekawice
Straz pozarna - 998 o

Policja - 997 .
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